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NỘI DUNG

Bệnh quai bị là một bệnh nhiễm trùng cấp tính do virus gây nên. Bệnh lây truyền chủ yếu qua đường hô hấp do tiếp xúc với nước bọt, hoặc các chất tiết ra từ mũi họng của người bệnh.

Bệnh thường có biểu hiện :


- Sốt cao, có thể lên đến 400C, khô miệng, nuốt đau, nhức đầu.


- Sưng to tuyến nước bọt vùng dưới hàm (mang tai) ở 1 bên hoặc cả 2 bên .

Bệnh tiến triển và tự khỏi trong vòng 10 ngày (nếu không có biến chứng). Hiện nay bệnh quai bị chưa có thuốc điều trị nhưng bệnh quai bị có thể phòng ngừa bằng cách tiêm văcxin. Ở trường học, khi phát hiện học sinh mắc bệnh quai bị thì cần nghỉ học ngay để tránh lây cho học sinh khác, thường xuyên rửa tay với xà phòng, đảm bảo vệ sinh cá nhân hằng ngày. Làm sạch đường hô hấp bằng cách súc miệng với dung dịch nước muối hoặc các dung dịch sát khuẩn đường mũi họng.
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