
TRƯỜNG TIỂU HỌC MẠO KHÊ B 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 05 THÁNG 03 NĂM 2023 

( Từ ngày 27/03/2023 - 31/03/2023)  

 

 

Tuần 

 

Thứ/ngày 

Bữa trưa 

Từ 10h30’ đến 11h15’ 

 

 

Ghi chú 

 

 

 

 

 

 

Tuần 5 

 

Thứ 2 

Ngày 27/03/2023 

- Cơm trắng 

- Thịt nạc rán bột chiên giòn 

- Lạc vừng 

- Canh xương ninh khoai tây + cà rốt 

 

 

Thứ 3 

Ngày 28/03/2023 

- Cơm trắng 

- Thịt lợn kho tàu + trứng cút 

- Canh rau cải xanh nấu thịt nạc 

 

 

Thứ 4 

Ngày 29/03/2023 

 

- Cơm trắng 

- Ruốc thịt lợn 

- Chả thịt sốt cà chua 

- Canh xương ninh bí đỏ 

 

 

Thứ 5 

Ngày 30/03/2023 

- Cơm trắng 

- Thịt lợn băm 

- Khoai tây xào thịt 

- Canh rau ngót nấu thịt nạc 

 

 

Thứ 6 

Ngày 31/03/2023 

- Cơm trắng 

- Thịt gà rán bột chiên giòn 

- Giò lợn 

- Canh xương gà ninh xu hào + cà rốt 

 

Tiền ăn trong ngày: 18.000 đồng/hs 

                                                                   Mạo Khê, ngày 23 tháng 03 năm 2023 

 

XÁC NHẬN CỦA BGH 

P.HIỆU TRƯỞNG 
 

 

Nguyễn Thị Phượng 

     NHÂN VIÊN K.N Y TẾ  

 

 

      Nguyễn Thị Duyên 
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