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NOQI DUNG

Kinh thua céc thdy cd gido cing toan thé cac em hoc sinh. Nhu chung ta di biét
dé c6 mot co thé khoe manh, khong bénh tat, mot thé hinh can di 1a mong mubn
cua tat
ca moQ1 nguoi

Pé biét cach phong tranh bénh cong veo cot song thi trong budi tuyén truyén
phong bénh hém nay co s& gitip cac em biét va phong tranh bénh cong veo cot
song.

“Gidi thiéu cft song:

Cot sdng gom 33 dén 34 dbt (7 dbt co, 12 a6t lung, 5 dot that lung,5 ddt cung, 4
— 5 d6t cut). Giira cac dot co dia lién dot bang sun. Nhin tir phia sau cot séng that
lung nhu mot soi ddy doi, cac gai dbt song nho ra phia sau. Nhin tir phia bén cot
séng c6 4 doan cong sinh 1y. Poan c6 cong ra sau hinh thanh lic tré biét 1dy. Poan
lung cong ra phia trudc hinh thanh lic tré biét ngdi. Poan that lung cong ra phia
sau, doan cung cut
Cong ra phia trudc hinh thanh lac tré biét di
* Khdi ni¢gm bénh cong veo cjt song
1/ Veo ¢t song

Nhin tir phia sau néu cot song léch sang: bén trai hoic bén phai thi goi 1a veo. C6
hai loai veo thuong gap:
- Veo déu sang phai hodc sang trai chi ¢6 1 doan cong.
-Veo v6i 2 doan cong dbi 1ap nhau
VD: Poan c6 - lung cong sang phai, doan thit lung cong sang trai hodc nguoc lai.
2/ Cong cit sdng
C6 4 hinh thai khac nhau
- Néu doan cb va lung cong qua nhiéu goi 13 gu
- Néu doan that lung cong qua nhiéu goi 1a udn
- Néu doan that lung cong ngugc ra phia trudc thi goi 1a cong



- Cong veo cot sdng 13 nhitng bién dang cua cot séng lam 1énh hinh than thé. Trén
thuc té cong cOt séng chi chiém mot ti 18 rat nho, con dai da s 13 veo cot séng, cho
nén noi phong chdng cong veo cot sdng, ta hiéu ¥ chinh 1a phong chdng cong veo
cot song.

* Tdc hai ciia veo cft song

Cong veo cot séng lam I¢ch trong tam co thé, khién hoc sinh ngéi hoc khong dugc
ngay ngan. Gay can tré cho viéc doc, viét.Cang thang thi giac va lam tri ndo mat
tap chung.Do vay s& anh hudng dén két qua hoc tap. Cong veo cdt séng con anh
huong dén hoat dong cua tim, phéi, anh hudng dén phat trién khung chau, do d6
anh hudng dén viéc sinh né cia hoc sinh nit khi dén tudi lam me.
* Nguyén nhdn ciia cong veo cjt song

- Ban ghé thiéu kich thudc khong phu hop, sip sép khong ding qui cach

- Lao dong nang qua som, tu thé bi g0 bo nhu ganh, vac, doi, cong hoac bé nach
em nho. Peo cip sach qua ning, khong déu hai bén

- Tu thé sai nghiéng veo trong qua trinh hoc tap, sinh hoat, rén luyén, lao dong.

- Do bénh tat, tai na, coi xuwong, suy dinh dudng. cong veo cot séng chu yéu mic
phai trong qua trinh hoc tap, con bénh tat chi chiém mét ti 18 rat nho, con da sb 1a
veo cot song. Cho nén phai phong chdng cong veo cot séng, ta hiéu y chinh 1a
phong chdng cong veo cot sdng
* Phong chéng cong veo cjt song
- Tu thé ngdi hoc diing, ngay ngan
- Ban ghé, bang phai dam bao dung qui dinh
- Lao dong va tap luyén phai vira stre, can doi
- Pam béo dinh dudng day du va coi trong cong tac vé sinh phong bénh, du phong
cac bénh tat gay cong veo cot song

Vira rdi ¢6 da tuyén truyén dén cac em hoc sinh vé tac hai, nguyén nhan va cach
phong bénh cong veo cdt sdng

C6 hy vong rang qua budi tuyén truyén hém nay s& dem lai cho cac em nhimg
hiéu biét quy bau vé bénh cong veo cot song. Tir d6 cac em s& c¢6 mot co thé khoe
manh, gitp cho chung ta hoc tap va lao dong dat két qua tét.

NGUOI DUYET NGUOI| THUC HIEN
Pho hiéu truéng Nhan vién kiém nhiém y té

-

Nguyén Thi Phuong Nguyén Thi Duyén







		2023-03-24T16:45:07+0700
	Việt Nam
	Tiểu học Mạo Khê B<thmaokhe2@dongtrieu.edu.vn> đã ký lên văn bản này!


		2023-03-24T16:45:23+0700
	Việt Nam
	Tiểu học Mạo Khê B<thmaokhe2@dongtrieu.edu.vn> đã ký lên văn bản này!




