TRƯỜNG TIỂU HỌC MẠO KHÊ B
THỰC ĐƠN ĂN HÀNG NGÀY
                                                    THÁNG 09 - Tuần 04
( Từ 23/9/2019- 27/9/2019) 
	Thứ
	Thực đơn
	Khẩu phần ăn/bữa/trẻ

	2 

23/09
	Cơm, thịt lợn, đậu, canh rau cải
	-Gạo: 110g/bữa/trẻ

- Thịt lợn : 100g/bữa/trẻ

	3
24/9
	Cơm, xúc xích, thịt xào, canh cáy rau đay mùng tơi
	Gạo: 110 g/bữa/trẻ

- Xúc xích: 35g/bữa/trẻ
- Thịt: 55g/bữa/trẻ

	4
25/9
	Cơm, ruốc, trứng vịt, canh bí xanh
	Gạo: 110g/bữa/trẻ

- Ruốc:24g/bữa/trẻ
-Trứng vịt: 1 quả/bữa/trẻ

	5
26/9
	Cơm, giò, tôm, xương - rau cải
	Gạo: 110 g/bữa/trẻ

- Giò: 45 g/bữa/trẻ

- Tôm: 29g/bữa/trẻ

	6
27/9
	Cơm, gà , lạc vừng, canh bí
	- Gạo:110g/bữa/trẻ

- Gà : 100g/bữa/trẻ


                                                               Mạo Khê, ngày 20 tháng 09 năm 2019

	NGƯỜI LẬP
Nguyễn Thị  Duyên
	XÁC NHẬN CỦA BAN GIÁM HIỆU

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Hồ Thị Hương


